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TCM / Traditionelle Chinesische Medizin

Unsere/ Therapiencrichten sich-nach derrtiber4000 Jahre alten
komplementaren.Medizin. Die-Behandlungsmethoden:werden
entsprechend denBediirfnissen der/Patienten-eingesetzt.und auf
Wunschrauch-mit threm-Veruwansarzt-abgestimmt, Die
Traditionelle.Chinesische-Medizin erganzt.die:westliche Medizin
auf sanfte.und;ganzheitliche Art

Akupunktur
Ohr-Akupunktur
LaserAkupunktur
ElektroAkupunktur
Krautertherapie
Ern&hrungstherapie
Schropfen
Moxibustion
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Psychologie; Psychophysimgnie

Preisfir TCM Behaalungen-5660 Minuten CHFL56
Preistir TCMErstBehandlung:8®0 Minuten CHR234



Beauty

LPGc Lipomassageifur denKorper

Zur Hautstraffung/ Figurpflege undgegen:Fettpolster.
ENDERMOLOGIE® istl€i@ Ynatirliches.und angenehmes
Verfahren,/ bei/demdas-Gewemechaniscisanft stimuliert.wird,

um die Zirkulationvanzukurbeln,-die-Freisetzung von hartnackigen
Fettpolstern-zu aktivieren,-Cellulite zuglétten/ und-dierHaut
nachhaltig-zu straffenyworimmer:Sie-méchten! DieiTechnik
begeistert:seit fast 30:Jahren Tausende vonFrauensundrist durch
die strenge UBundesbehdrde zur'Uberwachung vor Nahreings
und Arzneimitteln (FDA) zugelassen.

LPGc Endermolift / natiirliche /AntiFalten-Behandlung

ENDERMOLIRIst einewirksame und nicht;aggressive
Zellstimulation fir die: Anihging Pflege . Dieses-Verfahren festigt
die Haut undmildert/die: Anzeichen des-Alterns.d=ur ein
strahlendes jiiger wirkendes:Gesicht.

Lipomassge CHF 135
11 fir 10 Lipomassagen LHF C:50m Wo
Anti-AgingPflege CHF 135
11 far 10Anti-AgingPflegen LHF C35m Wo

Kombi¢ Angebote
Anti-Agingc Pflege wund Lipomassage CHF 225
11 fiar 10Koembic Angebote LHF CO5H WH



Kosmetik

Klassische:Gesichisbehandlung 75 Min CHFI 25

Klassische:Gesichisbhehandlungtmit
Anti-Aging IlLPdEndermolift 75- 90 Min CHF B5

Microneedling- Straffung und Festigung an Gesicht & Decolleté
Diesiist-eine:neue-natlrliche undrsehr-effektive iA&ging
Methode zur:Behandlungvon: Falten; séfddiaut, /Aknearben,
Pigmentstorungemind zurrRorenverfeinerundVird - unterstitzt
durch 'Wirkstoffkonzentrate mit einem Gerat:ausgefihrt,-das
mit microfeinen/Nadelchenhesetzt ist. dnrder:Regel sind
mindestens-6:Behandlungen im Abstand ved Wochen
erforderlich. 75 Min CHF 13
3-er Abo CHF80

Make-up
Trend./Makeup 60Min CHF b

Wimpern und Brauen

Wimpern féarben 15 Min CHF 22
Wimpern féarbenin:Behandlung 15 Min CHF 20
Brauen farben 15 Min CHF 22
Brauenffarbenrin: Behandlung 15 Min CHF 20
Brauen:zupfen 15 Min CHF 22

Brauen:zupfenin Behandlung 15 Min CHF 20



Wimpernlaminienung 90Min CHF 105

SpaBehandlutg flir Ihrernatirliche Wimpern

KlassischeiHandpflege/@hicure)
60Min CHF 65

Klassische Fusspflege mit-Massage
mit Massage 75-90 Min CHF 105

Haarentfernung auf traditioneller Art
(Mit Warmwachs)

Ganze Beine CHF90
HalbeBeine: (inkl Knie) CHF60
Achselhéhlen ab CHF30
Bikini ab CHF35
Arme ab CHF50

Oberlippe, Kinn;:Gesicht ab CHF20



Spa

Gankorper DellLuxeMassage

(inklusiviGesichtund Fiisse)

Geniessen Sie puren Genuss von Kopf bis Fuss. Diese Massage
verwohnt lhren Koérper mit pflegendem Ol und bringen Sie in einer
Welt der Traum. Lassen Sie Ihre Seele baumeln. Kérper und Geist
kommen in Einklang. Muskeln werden gelockert und neue Energie
und Vitalitat werden verleiht. Abgerundet wird dieses
Verwohnprogramm mieiner wohltuenden Gesichtsnd
Fussmassage 90 Min CHF130

Ganzkorper-EntspannungsMassage
(ohne Gesicht und Fiisse)

Mit sanften Griffen und harmonischen Berlihrungen verfallen Sie
mit dieser befreienden Massage in tiefer Entspannung. Koérper,
Geist und Seele kdnnen endlich loslassehzur Ruhe kommen.

60 Min CHF 100

RiickenrNacken/Massage

Wohltuende Entspannung durch die gtz Bearbeitung von
Ricken, Schultern und Nacken. Angenehme Kombination von
kraftigen und sanften Bertihrungen.

45Min. CHF 85



Lava Shell Massage

- Loslasser Wohlflihlen- Entspannen

Die Lava Shell Massage ist eine Kombination aus klassischer
Massage, den Triggern und dem Wohlfthlerlebnis.

Eshandelt es sich um eine neu entwickelte, effiziente und
tiefenwirkende Massagetechnik, die erfolgreich im Gesunstheit
und Entspannungsbereich eingesetzt wiviit. den Handen des
Therapeuten wvd eindhandgrosse Massagemuschel gefihrt, die
eine selbstheizete Wirkung haben. Verspannungend
Verhartungen kdnnen spezifisch behandelt werden

Sie werden begeistert sein! 60 Min CHF 10

Fussreflexzone Massage

Diese stimulierende Massage dient der ganzheitlichen
Harmonisierung des Bewegungsapparates. Mit Brmerden an
den Fussen gezielt einzelne Punkte aktiviert, welche Uber
Nervenbahnen mit den inneren Organen verbunden sind. Es
fordert den Energiefluss auf heilsame Weise und wirkt
stressabbauend. 60 Min. CHF 110

AromaTherapie'Massage

Die Arana-Therapie Massage spricht den Geruchssinn an; dies
fuhrt zu einer Sinneswahrnehmung mit all den damit
verbundenen Nebeneffekten, wie Gefuhlseindruck, Erinnerung,
reflektorische Beeinflussung verschiedener Korperfunktionen, etc.
Tauchen Sie ab in die Wd#r Difte und vergessen Sie fir eine
Welile lhren Alltag. 60 Min CHF110



AYURVEDA

Die ayurvedische Heiltherapie wird als die «original ayurvedische
Massage» bezeichnet. Sie wird seit mehr als 3'000 Jahren
praktiziert und gilt somit als eine der @ten Heilmethode der

Welt.

Ayurveda heisst Ubersetzt: «Das Wissen vom langen Leben» und
versteht den Menschen &hnlich der Traditionelle Chinesischen
Medizin als eine «Einheit von Korper, Geist und Seele.

Fur all unsere verschiedenen ayurvedische Massagevenden
wir ausschliesslich hochwertige, 100 % biologische Ole.

Kalari¢ Ayurvedische HeiltherapidMassage

Mit angenehmen warmen Olen wirkt die Massagetechnik tief
entspannend auf die Psyche und lasst die Lebensenergie (Qi)
wieder ungehindert fliessen. Dabei werden die MafPaénts
(Vitalpunkte) gestarkt und stimuliert. Diese Marmas sind Orte auf
den Meridianenvergleichbar der Akupunktifunkte, die
ungewdhnlich pulsieren und etwas schmerzempfindlich sind. Die
Ayurvedische Massage vermag Blockaden und Verspannungen zu
I6sen, Reinigungsind Erneuerungsprozesse zu unterstiitzen und
Stoffwechselgifte auszuleiteBas Immunsystem und das
korperliche Wohlbefinden werden gestérkt, sowie die
Durchblutung angeregt. 75 90 Min CHF &0
100120 Min CHR210
160-180Min  CHF 35



Abhyangac die sanfte Kdrperélung

Der ganze Korper wird mit warmem, individuell abgestimmtem Ol
einfihlsam massiert. Dabei wird auch tieferes Gewebe erfasst
und die Entgiftung des Korpers angeregt. Ablagerungen in den
Geweben kénnen besser abtransportiert werden. Abhyanga
bedeutet Gibersetzliebende Hande», wirkt harmonisierend auf
die Korperenergien und beruhigt das Nervensystem.

7590 Min CHF &0

100120 Min CHF 20

160-180 Min CHF 35

Ayurvedische Kopfmassage

Diese Massage ist eine Wohltat fiir kopflastige, gestresste
Menschen. Mit wemem Ol massiert makopf, Nacken und
Schultern. Die Blockaden und Spannungen werden dabei gel6st,
Stress wird reduziert und das Zentraid vegetative

Nervensystem wird beruhigt. Nach der Behandlung fiihlt man sich
ausgeglichen und harmonisch. Nach aliérerlieferung hilft

diese Behandlung Kummer zu tGberwindghMin. CHF10

Ayurvedische RickeNackenMassage

Wohltuende Entspannungsmassage durch gezielte Bearbeitung
und l6sen von Blockaden und Verspannungen von Riicken,
Schultern und Nacken sowi¢éimulierung der Marm#oints mit
angenehm warmem Ol. 60 Min. CHF 10



Ayurvedische Fussmassage

Eine Uberaus wohltuende Massage der Fisse bis tber die
Kniegelenke. Diese Behandlung wirkt ausgleichend, beruhigt die
Gedanken und fordert den SahlWie bei der Kopfmassage
reduziert die Fussmassage Stress und beeinflusst das
Nervensystem. 60 Min. CHF110

Ayurvedische Celluliten Massage

Mit rauen Rohseidenhandschuhen wird diese Trockenbehandlung
durchgefihrt. Dabei wird die Blutzirkulatiangeregt und das
Lymphsystem stimuliert. Das Hautbild ver&ndert sich, sie wird
straffer, seidiger und die Dellen verschwinden mit der Zeit.

60 Min CHF110

Weitere Massagen:

Kopfschmerzenund MigranentherapieMassage
Sportmassagéir beanspruchte Muskeln

Dorn Breussur sanfte Wirbelsaulenund Gelenksbeschwerden
Tapingfur effizienten Heilungserfolg bei Verletzung und

Entzindungen
60 Min CHF110



Massage nachrfreierfanl
zusammenstélien:

90 Minuten CHF 130
75 Minuten CHF115
60 Minuten CHF100
45 Minuten CHF 85

Spac Express

Fur die-Seele und-das Portemonnaie!
CNNJ 30Ky Sttt To6Aa0KSYRdAzZNOK 2RSNJ a
Hause. Perfekt um herunterzukommen und den Tag abzurunden:

Gesichtsmassageinkl. Reinigung und-Peeling 30 Min CHF 55
Fussmassage  inkl. Reinigungundeeling 30 Min CHF 55
Handmassage inkl. ReinigungundPeeling 30 Min CHF 55
Ruckenmassage 30 Min CHF 55



Special Packages

weonp!l - X

«DieKunstder Qrganisation istiZeit zui finden), nichtsizu tun«

Fur Vielbeschaftigte, die entdecken, dass die Gesundheit vorgeht
und auf sich achten und sich Zeit nehmen mochten, sich selbst
was Gutes zu tun

Y AkupunkturBehandlung.um herunterzukommen

1 Rickenund NackerMassage um/diesverspannten
Muskeln-zudockern
1 Fussmassage/zumgeniessen
120 Min CHR234

Date Specialir die Ladies

(selbstverstandlich auch: fur die-Herren)!
Die optimale Vorbereitung fiir jedes Date!

Y Handpflegaund Fusspflegenit PeelingMassage und
Lack
Y1 Gesichtsbehandlunigkl. Reinigung und-Peeling
Y Makeup
1 1 Cuplioder Bier
120 Min CHR234






