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Saisonale Akupunktur 

 
Die Traditionelle Chinesische Medizin basiert auf den Lehren von Yin & 
Yang, sowie den Fünf Elementen. Jede Saison ist einem Element 
zugeordnet. So ist zum Beispiel der Herbst dem Metall-Element 
unterstellt, welches durch die Energie-Organe Lunge und Dickdarm 
repräsentiert werden. Um das Immunsystem zu stärken, werden bei jedem 
Saisonwechsel, die jeweiligen Organe mit den entsprechenden 
Akupunkturpunkten (3-5) behandelt. Der Vorteil dieser präventiven 
Behandlung ist, dass es nicht nur gegen Grippen wirkt, sondern auf unseren 
gesamten Organismus, somit auch vorbeugend gegen versch. Erkrankungen 
(u.a. Erkältungen, Allergien, Heuschnupfen etc.) Diese Behandlung 
empfiehlt sich in jedem Alter und dauert ca. eine halbe Stunde. Es 
benötigt keine Voranmeldung. Prophylaxen werden von den Krankenkassen 
nicht übernommen. Fr. 50.- sind vor der Behandlung bar zu bezahlen. 
(Kinder bis 7 Jahre alt – Gratis, ab 7 bis 15 Jahre alt – Fr. 25.-) 
 
Die saisonale Akupunktur wird in der Praxis Hai Long durchgeführt. 
 

Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich bitte unter 044 / 885 34 34. 
  
 

Herbstanfang Freitag 23. Sept. 2011 14 – 18 Uhr 
Metall: Lunge und Dickdarm (Erde: wird jedes Mal mitbehandelt) 
  
Winteranfang Donnerstag 21. Dez. 2011 14 - 18 Uhr 
Wasser: Niere und Blase (Erde: wird jedes Mal mitbehandelt) 
 
Frühlingsanfang Dienstag 20. März 2012 14 - 18 Uhr 
Holz: Leber und Galle (Erde: wird jedes Mal mitbehandelt) 
   
Sommeranfang Donnerstag 22. Juni 2012   14 - 18 Uhr 
Feuer: Herz und Dünndarm (Erde: wird jedes Mal mitbehandelt) 
   

 Bringen Sie Familie, Freunde und Nachbarn mit!   ☺  


